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PPRREESSEENNTTAAZZIIOONNEE 
 

La mensa scolastica ha un ruolo fondamentale nell’educazione e nella salute di bam-

bini e ragazzi, per cui deve essere curata nell’aspetto nutrizionale, sensoriale, gestionale, 

educativo ed organizzativo, senza lasciare nulla al caso. A scuola si imparano tante cose, 

ma si dovrebbe anche imparare a mangiare in modo corretto ed a conoscere i nutrienti e 

gli alimenti. A tale scopo, Italcatering ha deciso di potenziare il proprio servizio di mensa 

scolastica con attività che vadano oltre la “semplice” fornitura di pasti, mettendo a pun-

to un progetto di educazione alimentare (dal titolo “MenSAnA”) a partire dall’anno sco-

lastico 2009-2010. 

Il significato di tutto il progetto è ben espresso dal suo nome, MenSAnA, scelto prima di 

tutto perché rappresenta il binomio Mensa-Sana ed in secondo luogo perché ricorda il 

proverbio “Mens sana in corpore sano” ed il grande insegnamento che esso contiene. 

I principali destinatari delle attività di questo progetto sono gli utenti del servizio 

mensa (alunni della scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di primo grado). Tuttavia, 

affinché l’educazione alimentare scolastica sia realmente efficace, è necessario che ven-

gano effettuati interventi formativi anche nei confronti dei genitori e degli insegnanti. 

Obiettivo primario delle attività proposte è la promozione di una corretta alimenta-

zione e della pratica di attività fisica, sfruttando il canale della mensa scolastica. Perse-

guire questo scopo permette anche di valorizzare l’importanza del pasto a scuola, attra-

verso la diffusione della conoscenza nutrizionale delle preparazioni gastronomiche pro-

poste nei menù Italcatering e della loro rilevanza per l’alimentazione quotidiana.  

La mensa scolastica, infatti, ha un duplice ruolo: educativo e preventivo. Ciò significa che 

quello che si mangia in mensa è studiato dal punto di vista nutrizionale per soddisfare i 

fabbisogni in energia e nutrienti degli utenti e per abituarli ad una sana alimentazione. 

Le corrette abitudini alimentari sono infatti un’ottima forma di prevenzione nei confronti 

delle malattie del benessere (obesità, diabete, cardiopatie ecc), che oggi hanno 

un’altissima incidenza, anche e soprattutto fra la popolazione giovane.   

Obiettivo secondario, ma non meno importante, è la promozione di una cultura alimen-

tare, sia dal punto di vista scientifico (caratteristiche nutrizionali degli alimenti, di filiera 

ecc) che umanistico (storia, cultura, tipicità dei piatti ecc). 

Le attività del progetto “MenSAnA” sono state pianificate e promosse in collaborazio-

ne con l’Associazione Prevenzione in Azione ONLUS di Rovereto (Tn), che ha gentilmente 

messo a disposizione il frutto del proprio lavoro pluriennale di educazione alimentare ed 

alcuni fra i suoi materiali educativi. Per approfondire l’argomento, vi invito a visitare il 

portale www.nutrienergia.it, gestito dall’ Associazione Prevenzione in Azione e dedicato 

specificatamente all’educazione alimentare. 

Sperando che il progetto raccolga pareri positivi da parte dei dirigenti scolastici, dei 

docenti, degli assessori comunali, dei genitori e, ovviamene, degli alunni, auguro a tutti 

un buon anno scolastico ed un buon lavoro. 
 

 

Dott.ssa Irene Foresti 

Ideatrice e Responsabile progetto “MenSAnA” 

Coordinatrice portale Nutrienergia.it 
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IILL  PPRROOGGEETTTTOO  òòMMEENNSSAANNAAóó    
 

Elenchiamo di seguito le attività che compongono il progetto, con ƭΩƛƴŘƛŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǉǳŀƭƛ ǎƻƴƻ ŦƛǎǎŜΣ ǉǳŀƭƛ 

facoltative (da scegliere a discrezione dei dirigenti scolastici e degli assessorati comunali di competenza) e 

quali eventualmente sono a pagamento. 

[ΩŀŘŜǎƛƻƴŜ ŀƭƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ facoltative ŝ ǾƛƴŎƻƭŀǘŀ ŀƭƭΩŜǎǇǊŜǎǎƻ ǇŀǊŜre positivo da parte dei dirigenti scolastici 

e/o degli assessorati comunali di competenza. 

 

Il progetto si articola in due tipi di attività, che vedono il proprio bacino collettore fisico nei locali della 
ƳŜƴǎŀΣ ŘƻǾŜ ŎƻƴǾŜǊƎƻƴƻ ƛ άǇǊƻŘƻǘǘƛ Ŧƛƴƛǘƛέ ŘŜƭ lavoro degli alunni e dove si realizzano la maggior parte delle 
attività stesse: 
 

¶ Attività di servizio - Consistono in un potenziamento del servizio ordinario di mensa scolastica fino-

ra offerto (άMenù intelligenteέ e άInformazione nutrizionaleέ) e di servizi aggiuntivi che entreranno 

ƛƴ ǾƛƎƻǊŜ ŘŀƭƭΩŀƴƴƻ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎƻ нллф-2010 (άMerenda della saluteέ e άMonitoraggio del gradimento 

dei menùέ). 

 

¶ Attività educative - Trattasi di attività extra rispetto al servizio mensa, che prevedono la fornitura di 

materiaƭŜ ŘƛŘŀǘǘƛŎƻ ǇŜǊ ƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ όάEducazione alimentare indirettaέύ Ŝ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭi-

ǘŁ Řŀ ǇŀǊǘŜ Řƛ LǘŀƭŎŀǘŜǊƛƴƎ ŀŘ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǊŜ ǾƛǎƛǘŜ Řƛ ƛǎǘǊǳȊƛƻƴŜ ƴŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ŎŜƴǘǊƻ ŎƻǘǘǳǊŀ όάCosa suc-

cede in cucina?έύ Ŝ/o incontri educativo-formativi per alunni, ƎŜƴƛǘƻǊƛ ŜŘ ƛƴǎŜƎƴŀƴǘƛ όάEducazione a-

limentare direttaέύΦ 

  
 

 
 
 

Di seguito, descriviamo nel dettaglio le attività elencate ǇƻŎΩanzi, con una doverosa premessa: benché tutte 

le attività siano indipendenti le une dalle altre e non prevedano una specifica propedeuticità, sarebbe buo-

ƴŀ Ŏƻǎŀ ƳŜǘǘŜǊƴŜ ƛƴ ŀǘǘƻ ƛƭ ƳŀƎƎƛƻǊ ƴǳƳŜǊƻ ǇƻǎǎƛōƛƭŜΣ ŀŦŦƛƴŎƘŞ ƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǎƛŀ ƻƳƻƎŜƴŜŀ Ŝ re-

almente efficace. 
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AATTTTIIVVIITTÀÀ  DDII  SSEERRVVIIZZIIOO  
 
 
 

MMEENNÙÙ  IINNTTEELLLLIIGGEENNTTEE  

Il menù scolastico deve rispettare i requisiti nutrizionali prescritti dalle άLinee Guida per la Ristorazione 
Scolasticaέ edite dalla Regione Lombardia, ma deve anche prevedere piatti che siano graditi da bambini e 
ragazzi.  
Far combaciare le prescrizioni nutrizionali con i gusti dei piccoli utenti, tuttavia, non è facile: i bambini in 

genere non gradiscono i legumi, il pesce, le verdure e la frutta. Quindi, a partire dalƭΩŀƴƴƻ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎƻ нлл9-

2010, Italcatering proporrà un menù che risponda ai seguenti requisiti nutrizionali e sensoriali: 

 

¶ I primi piatti saranno costituiti da pasta, riso, piatti in brodo, gnocchi e ravioli (a rotazione), accom-

pagnati da condimenti prevalentemente a base di verdure, salvo casi particolari. 

¶ I secondi piatti saranno rappresentati dalla carne (due volte alla settimana), uova (due volte al me-

se), pesce (una volta alla settimana), legumi (una volta alla settimana) e formaggio (due o quattro 

volte al mese). 

¶ I contorni saranno costituiti da verdure crude o cotte (al vapore, gratinate ecc). Una volta alla set-

timana il contorno di verdure sarà sostituito da patate, purè o polenta, in corrispondenza dei giorni 

in cui sarà presente un primo piatto in brodo o umido (passato di verdura, minestrone ecc). Questo 

perché le patate, il purè e la polenta hanno una composizione nutrizionale a base di carboidrati 

complessi, diversa dagli altri prodotti di origine vegetale e più simile a quella dei primi piatti (come 

pasta e riso). 

¶ Una volta alla settimana verrà servito lo yogurt, in corrispondenza dei giorni in cui il menù prevede 

il pesce. In tal modo i bambini che non mangiano il pesce, con lo yogurt potranno attingere comun-

que ad un adeguato apporto proteico. 

¶ Almeno una volta alla settimana verranno inseriti piatti particolarmente graditi ai bambini, ma an-

che nutrizionalmente idonei (lasagne, pasta pasticciata, pizza ecc). 

¶ Per aumentare il gradimento dei piatti a base di pesce, questo alimento verrà servito sottoforma di 

polpetta, hamburger, cotoletta, bastoncini o alla pizzaiola. Per quanto riguarda invece i legumi, ver-

ranno serviti nel minestrone όǉǳƛƴŘƛ άŎŀƳǳŦŦŀǘƛέύ, in polpetta, in purea o al pomodoro. 

¶ La frutta verrà servita in tipologie variabili a seconda della disponibilità del mercato. Inoltre, una 

volta alla settimana verrà servita della mousse di frutta, al posto della frutta vera e propria, allo 

scopo di aumentare il gradimento di questa portata. 

 

La stesǳǊŀ ŘŜƭ ƳŜƴǴ ǎƛ ǊŜŀƭƛȊȊŀ ǘǊŀƳƛǘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ άLinee guida per la ristorazione scolasticaέ 

όŘƛǾǳƭƎŀǘŜ Řŀƭƭŀ wŜƎƛƻƴŜ [ƻƳōŀǊŘƛŀύΣ ŘŜƭƭŜ άNote di indirizzo per i menù della refezione scolasticaέ όǊŜǎŜ ƴo-

ǘŜ ŘŀƭƭΩ!ȊƛŜƴŘŀ {ŀƴƛǘŀǊƛŀ [ƻŎŀƭŜ Řƛ .ǊŜǎŎƛŀύΣ dei άLARNέ (Livelli di Assunzione Raccomandata di energia e Nu-

trienti per la popolazione italianaΣ ǊŜŘŀǘǘƛ ŘŀƭƭΩLbw!b - Istituto Nazionale per la Ricerca sugli Alimenti e la 

NutrizioneύΣ ŘŜƭƭŜ άLinee guida per una sana alimentazione italianaέ όŜŘƛǘŜ Řŀƭ aƛnistero della salute) e delle 

άTabelle di composizione degli alimentiέ όǊŜŘŀǘǘŜ ŘŀƭƭΩLbw!b). 

Questa attività è fissa e non prevede alcun costo aggiuntivo, è cioè compresa nel costo del servizio men-

ǎŀ Ǉŀǘǘǳƛǘƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǳƴŀƭŜ όƻ ƭΩŜƴǘŜ ŎƘŜ Ƙŀ commissionato il servizio). 
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IINNFFOORRMMAAZZIIOONNEE  NNUUTTRRIIZZIIOONNAALLEE  

Oltre alle tabelle dietetiche, che verranno distribuite come di consueto, il menù sarà accompagnato dal-

la valutazione nutrizionale delle ricette che la scuola potrà distribuire ai genitori.  

Tale necessità nasce dal fatto che le tabelle dietetiche, per questioni tecnico-pratiche, sono una descrizione 

solo di tipo numerico del contenuto nutrizionale dei piatti proposti nel menù. Pertanto, si prestano ad esse-

re utilizzate solo dagli addetti ai lavori e non sono facilmente comprensibili ad un lettore qualunque.  

[ŀ ǾŀƭǳǘŀȊƛƻƴŜ ƴǳǘǊƛȊƛƻƴŀƭŜΣ ƛƴǾŜŎŜΣ ŎƻƴǎƛǎǘŜ ƛƴ ǳƴŀ ŘŜǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ōǊŜǾŜ Ŝ ŘƛǎŎƻǊǎƛǾŀ ŘŜƭƭΩŀǇǇƻǊǘƻ ƴǳǘǊƛȊƛƻƴŀƭŜ 

dei piatti previsti dal menù e dei consigli su come preparare i pasti a casa in funzione di ciò che gli alunni 

mangiano in mensa, in modo che i genitori possano comprendere con facilità ciò che nelle tabelle dieteti-

che è espresso numericamente. 

Questa attività è fissa e non prevede alcun costo aggiuntivo, è cioè compresa nel costo del servizio men-

ǎŀ Ǉŀǘǘǳƛǘƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǳƴŀƭŜ όƻ ƭΩŜƴǘŜ ŎƘŜ Ƙŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŀǘƻ ƛƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻύΦ 

 

 

 

MMEERREENNDDAA  DDEELLLLAA  SSAALLUUTTEE  

Oltre alla fornitura dei pasti in mensa, Italcatering si propone anche per la fornitura della merenda mat-

tutina, nutrizionalmente corretta, sana e gustosa per i bambini.  

Il recente successo di questa iniziativa, sia in termini educativi che di gradimento, già sperimentata in alcu-

ne scuole, ha fatto maturare la decisione di proporla a tutte le scuole clienti, con le quali Italcatering si ri-

serva di definire nel dettaglio la frequenza e la tipologia del servizio. 

Questa attività potrà essere effettuata su richiesta. Il costo verrà definito in base alle caratteristiche del 

servizio. 

 

 

 

MMOONNIITTOORRAAGGGGIIOO  DDEELL  GGRRAADDIIMMEENNTTOO  DDEEII  MMEENNÙÙ 

Lo scopo del monitoraggio è quello di individuare i punti di forza ed i punti da correggere, per fornire un 

servizio sempre migliore, collaborare e comunicare in modo costruttivo con i propri clienti. 

Per ogni menù proposto, Italcatering provvederà quindi alla ǊƛƭŜǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛŎŜ Řƛ ƎǊŀŘƛƳŜƴǘƻ ŘŜƛ ǾŀǊƛ 

piatti, sia tramite il monitoraggio diretto in mensa, che tramite la somministrazione di questionari ai genito-

ri ed agli alunni. I risultati ottenuti saranno poi elaborati statisticamente e presentati sottoforma di report, 

contenente anche delle proposte per ovviare ai problemi eventualmente rilevati. 

Questa attività è fissa e non prevede alcun costo aggiuntivo, è cioè compresa nel costo del servizio men-

ǎŀ Ǉŀǘǘǳƛǘƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǳƴŀƭŜ όƻ ƭΩŜƴǘŜ ŎƘŜ Ƙa commissionato il servizio). 
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AATTTTIIVVIITTÀÀ  EEDDUUCCAATTIIVVEE  
 

 

 

EEDDUUCCAAZZIIOONNEE  AALLIIMMEENNTTAARREE  IINNDDIIRREETTTTAA 

/ǳƻǊŜ ǇǳƭǎŀƴǘŜ Řƛ ǘǳǘǘƻ ƛƭ ǇǊƻƎŜǘǘƻΣ ǉǳŜǎǘŀ ŀǘǘƛǾƛǘŁ Ƙŀ ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ Řƛ ŀƛǳǘŀǊŜ ƛ ŘƻŎŜƴǘƛ ŀ ǇƻǊǘŀǊŜ ƛƴ ŀǳƭŀ 

ƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΦ 

Realizzare delle attività di educazione alimentare, infatti, non sempre è facile ed immediato, poiché si tratta 

di una disciplina che richiede numerose competenze, sia scientifiche che umanistiche, spesso molto appro-

fondite ed articolate, oltre ad un buona disponibilità di tempo da dedicare alla preparazione e di materiale 

grafico ed audiovisivo. Per questi motivi, non sempre gli insegnanti hanno le risorse, la possibilità ed il tem-

po per progettare ƭΩeducazione alimentare in modo efficace ed efficiente.  

[ΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ ŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŀƭƛƳŜntare indiretta consiste in nove supporti didattici e da una guida ai conte-

nuti, studiati ǇŜǊ ŦƻǊƴƛǊŜ ŀƭƭΩƛƴǎŜƎƴŀƴǘŜ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘƻ alla preparazione delle attività educative ed il materiale 

grafico necessario.  

Di seguito, descriviamo brevemente i supporti didattici di cui sopra (dove SI - {Ŏǳƻƭŀ ŘŜƭƭΩƛƴŦŀƴȊƛŀΣ {t - Scuo-

la Primaria, SS1 - Scuola Secondaria di primo grado, DA - Alunni con Difficoltà di Apprendimento), dei quali 

potete trovare informazioni più dettagliate nel CD-Rom allegato a questa presentazione. 

 

 
 

SUPPORTO DIDATTICO TARGET CONTENUTI/OBIETTIVI 
   

 
 

AGGIUNGI UN PUNTO A TAVOLA 

 
 

SP - SS1 

 
Acquisizione della capacità di valutare e  
monitorare le proprie abitudini alimentari  

tramite la compilazione di un diario alimentare 
 

   

 
 
 

ALIMENTI IN FAMIGLIA 

 
 
 

SI - SP - DA 

 
Apprendimento delle caratteristiche principali 

dei nutrienti contenuti negli alimenti ed  
acquisizione della capacità di classificare gli  

alimenti in gruppi in base  
alle caratteristiche nutrizionali 

 

   

 
 
 

DENTI SORPRENDENTI 

 
 
 

SI - SP - SS1 

 
Apprendimento dellôimportanza e delle  
regole basilari di unôadeguata igiene orale,  
senza la quale anche unôalimentazione  

corretta non può essere considerata  
completa e salutare 

 

   

 
 

ETICHETTANDO 

 
 

SP - SS1 

 
Acquisizione della capacità di interpretare e  
decodificare le informazioni riportate dalle  

etichette alimentari 
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FACCIAMO CENTROéIN TAVOLA 

 
 
 

SP - SS1 

 
Apprendimento delle caratteristiche principali 

dei nutrienti contenuti negli alimenti ed  
acquisizione della capacità di classificare gli  

alimenti in gruppi in base  
alle caratteristiche nutrizionali 

 

   

 
 

IL PRIMO DIARIO ALIMENTARE 

 
 

SI - SP - DA 

 
Acquisizione della capacità di esprimere un 

giudizio critico, personale e ponderato circa il 
gradimento delle pietanze consumate in mensa 

 

   

 
 
 

I TESORI DELLA PIRAMIDE 

 
 
 

SI - SP - SS1 

 
Apprendimento delle conoscenze di base  

relative alla piramide alimentare, quindi alla 
scala gerarchico-nutrizionale degli alimenti, alla 

loro frequenza di assunzione ed alla  
loro classificazione nutrizionale 

 

   

 
 
 

LôOROLOGIO DELLA SALUTE 

 
 
 

SP - SS1 

 
Apprendimento dellôimportanza di alcune azioni 
quotidiane, allo scopo di sviluppare la capacità 
di essere autonomi nella gestione del tempo e 

delle attività di tutti i giorni,  
soprattutto quelle di tipo alimentare 

 

   

 
 
 

PRANZETTI A FUMETTI 

 
 
 

SP 

 
Apprendimento e memorizzazione delle  

caratteristiche fondamentali di  
unôalimentazione corretta, tramite lôuso di claim 

educativi, scritti in linguaggio semplice,  
simpatico e memorizzabile 

 

 
 

Questi supporti didattici possono essere realizzati tutti, singolarmente o a gruppi e senza nessuna necessità 

Řƛ ǇǊƻǇŜŘŜǳǘƛŎƛǘŁΦ /ƻƴǎƛƎƭƛŀƳƻΣ ǘǳǘǘŀǾƛŀΣ Řƛ ŀŘƻǘǘŀǊƭƛ ǘǳǘǘƛΣ ǇŜǊ ƎŀǊŀƴǘƛǊŜ ǳƴΩƻƳƻƎŜƴŜŀ ǇƛŀƴƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ 

attività di educazione alimentare in tutte le scuole del proprio istituto ed in tutti gli argomenti. 

Questa attività è fissa e non prevede alcun costo aggiuntivo, è cioè compresa nel costo del servizio men-

ǎŀ Ǉŀǘǘǳƛǘƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǳƴŀƭŜ όƻ ƭΩŜƴǘŜ ŎƘŜ Ƙŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŀǘƻ ƛƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻύΦ 

 

  

 

CCOOSSAA  SSUUCCCCEEDDEE  IINN  CCUUCCIINNAA?? 

Una visita di istruzione guidata negli ambienti produttivi di Italcatering, per mettere a contatto bambini 

e ragazzi con la filiera della ristorazione e facendo loro capire da dove arrivano, come vengono preparati e 

che percorso seguono i pasti che consumano in mensa. 

Questa attività potrà essere effettuata su richiesta e non prevede alcun costo aggiuntivo, è cioè compre-

ǎŀ ƴŜƭ Ŏƻǎǘƻ ŘŜƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻ ƳŜƴǎŀ Ǉŀǘǘǳƛǘƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǳƴŀƭŜ όƻ ƭΩŜƴǘŜ ŎƘŜ Ƙŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŀǘƻ ƛƭ 

servizio). 
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EEDDUUCCAAZZIIOONNEE  AALLIIMMEENNTTAARREE  DDIIRREETTTTAA 

9ŘǳŎŀǊŜ ōŀƳōƛƴƛ Ŝ ǊŀƎŀȊȊƛ ŝ ǇƻŎƻ ǳǘƛƭŜ ǎŜ ƴƻƴ ŎΩŝ ǳƴŀ parallela informazione e formazione, rispettiva-

mente di genitori ed insegnanti. A tale scopo, Italcatering mette a disposizione i propri dipendenti (tecnolo-

gi, cuochi, dietisti ecc) per tenere incontri educativi specificatamente dedicati a genitori ed insegnanti, sui 

ǘŜƳƛ ŘΩƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ǊŜŎƛǇǊƻŎƻΦ 

LƴƻƭǘǊŜΣ ǉǳŀƭƻǊŀ ƛ ŘƻŎŜƴǘƛ ŘŜŎƛŘŀƴƻ Řƛ ƴƻƴ ǳǘƛƭƛȊȊŀǊŜ ƛ ǎǳǇǇƻǊǘƛ ŘƛŘŀǘǘƛŎƛ ƻ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀǊƴŜ ƭΩǳǎƻ Ŏƻƴ ƛƴŎƻƴǘǊƛ e-

ducativi specifici, Italcatering è a disposizione anche per la realizzazione di attività in classe, con gli alunni. 

Questa attività potrà essere effettuata su richiesta e non prevede alcun costo aggiuntivo, è cioè compre-

ǎŀ ƴŜƭ Ŏƻǎǘƻ ŘŜƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻ ƳŜƴǎŀ Ǉŀǘǘǳƛǘƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǳƴŀƭŜ όƻ ƭΩŜƴǘŜ ŎƘŜ Ƙŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŀǘƻ ƛƭ 

servizio), salvo richieste particolarmente onerose in termini organizzativi o diverse prescrizioni dei capitolati 

ŘΩŀǇǇŀƭǘƻΦ 

 

 

 


